Témoignages Raid AFDI 2008

Bonjour Nathalie,
La disponibilité des bénévoles de l'association AFDI, très prévenants auprès des sportifs et celle de Julien Bahain, très présent aux étapes ont également été très appréciées ; la marque des grands champions  Julien ( cela me rappelle Pascal Body de l'Aviron de Saumur dans les années 80).
Côté technique ou logistique,  le fait qu'il n'y ait pas de ponton aux étapes occasionne peu de gène si, comme nous, les rameurs ont prévu des chaussures adaptées.

Par contre, je me suis fait "remonter les bretelles" par ma barreuse au départ d'Ancenis, pour avoir mal négocié la reprise du chenal ( une bouée approchait dangereusement). C'est la particularité de notre sport, le barreur est « les yeux du bateau » et les rameurs ne sont pas toujours rapidement réactifs (surtout s'ils sont bavards comme nous !).

Marc W. du club d’aviron de Cholet (yolette n° 11).

J'ai beaucoup aimé cette randonnée sur la Loire. 

A Cholet, nous n'avons pas l'habitude du courant et avant d'embarquer, il faudrait plus de consignes sur la navigation et l'appontage. Se tenir éloigné des bouées. Apponter et quitter le ponton à contre courant ; si on est avec le courant les obstacles arrivent très vite. En quittant Ancenis, les rameurs ramaient seulement avec les bras et j'ai vu arriver une grosse bouée orange, nous sommes passés assez près. Il faut donc aller rapidement dans le chenal et faire les réglages dans le chenal.
Claudine P. (yolette n° 11).

--------------------------------------------------------
Bonjour à tous,

C'est après avoir récupéré mes fonctions vitales (dû aux 60 kms en yolette) que je viens vous livrer mes impressions sur le raid 2008. Par ma part, j'ai été plus que ravie. Ramer pour mon petit Judicaël, pour l'association, pour tous les autres DIN/DIC, a été un énorme plaisir. Certes, j'en ai bavé ... ! mais que je suis heureuse et on ne peut plus motivée pour retrouver la condition physique nécessaire pour faire la totalité du parcours l'an prochain ! J'espère que mes amies, Fleur et Marion, pourront encore se joindre à nous l'an prochain. Elles sont aussi rentrées exténuées (elles, elles ont fait les 85 kms), mais vraiment heureuses d'avoir ramé pour nous ! 

Le temps nous a vraiment été favorable même si à la fin, nous étions frigorifiés par le vent et les "vagues". Nous avons été très heureux de rencontrer notamment Patrick Favre et Victor qui ont partagé notre "galère" !


Mais nous avons été aussi comblés de revoir les membres de l’AFDI présents : Fred., Maria, Christelle,… et de rencontrer Nathalie (89) et tout le monde bien sûr. 

La discussion avec les médecins présents vendredi soir a été très enrichissante et certains points encore obscurs ont été levés. Merci à eux.

Encore une fois merci également à Nathalie Ducasse pour ce raid qui, je pense, restera dans les mémoires ! Une organisation de folie, un boulot de dingue mais quel résultat !!! Merci également à Raphaël, on l'oublie parfois, de "porter/supporter" notre présidente dans cette aventure, mais aussi pour son travail au sein de l'association !

Cédric été navré de ne pouvoir donner plus de son soutien à l'organisation mais gérer les siestes de Judicaël, venir nous récupérer en voiture,... était en fait un peu compliqué à gérer de front mais il garde un souvenir très positif de ce week-end.

J'espère que l'an prochain nous serons encore plus nombreux en tant que rameurs et en tant que membres de l'association AFDI.

Je suis impatiente de vous revoir,

Merci à tous !

Annabelle de l’AFDI, maman de Judicaël (DIN) (yolette n°6)

--------------------------------------------------------
Nathalie,

Tu as fait un super boulot et malgré mon mal de dos, j’ai passé une superbe journée et je ne pense pas être le seul.
Je suis allé sur le site de l’AFDI et la photo de l’arrivée du kayakiste « Gaulois » est superbe. 
Malheureusement cette année je n’ai pu ramer jusqu’à NANTES mais je crois que j’ai bien fait de m’arrêter à ANCENIS.
J’ai une sciatique carabinée et suis arrêté jusqu’au 28 mais je ferai mieux l’année prochaine, non, pas pour la sciatique, mais pour le parcours !
J’ai aimé cette ambiance conviviale ou chacun discute avec chacun.
La sécurité a été à la hauteur de sa tâche tant de la part de Claude qui ne perd pas un seul de ses « canetons » que de la part du bateau de sécurité SNA qui a été présent à chacun des passages difficiles. De vrais pro.
L’arrivée à l’Hôtel de Région est très pratique et l’accueil super avec les 2 écrans vidéo,... Retenons la place pour 2009 ! 

Il y aura sans doute des petites détails à améliorer encore, ce qui est normal, mais encore bravo pour tout ce que tu as fait. Je suis désolé de ne pas avoir pu rester longtemps le soir mais je n’en pouvais plus. 

J’ai entendu avec plaisir des participants dire qu’ils voulaient renouveler le raid en 2009 et amener d’autres copains à participer. C’est super. J’ai quelques idées dans ce domaine aussi.
J’attends les photos avec impatience ! Préviens-moi aussi quand le CD du raid sera près, OK ?
Grosse bises et à +,
Patrice (skiff n°2)

MERCI pour ce week-end et de tout le boulot que tu as fait Nathalie. C'était génial !! On a vraiment trouvé beaucoup de réponses, de soutien, de réconfort... C'est inimaginable !!!
Après le week-end qu'on a passé, j'ai encore plus envie de participer au forum membres !

Elise de l’AFDI, maman de Léna (DIC)

--------------------------------------------------------
Nathalie,
Je voulais juste te remercier pour l’excellent week-end passé sur les rives de la Loire le week-end du 17 mai. Beau temps, belle mer, belle ambiance, un peu de sport et une organisation sans faille ! Bref, tout était réuni pour passer un magnifique week-end. Notre équipage était top niveau. Fleur, Marion, Annabelle sont des rameuses excellentes et c’était particulièrement agréable de ramer avec elles. François s’est remis à l’aviron et pour ça aussi, ça valait le coup.

Bravo pour avoir organisé tout ça car tout s’enchaînait parfaitement. Tu as managé la soirée de Vendredi et la journée de Samedi avec brio ! Et crois-moi, j’en ai vu des organisations depuis une vingtaine d’années que je participe à diverses manifestations.

Pascal le Judoka, Eric et Muriel, François et Stéphanie, Julien Bahain le parrain, Xavier le Président d’ANA, Raphaël le supporter, les témoignages des membres AFDI Vendredi,… je te remercie pour toutes ces rencontres et la journée (très sportive) passée avec tout ce beau monde. 

Une de mes plus belles journées de cette année. J’espère que cela aura participé à faire avancer les choses sur le diabète insipide. A travers les témoignages de Vendredi, on voit combien a été important ton rôle et l’Association pour les familles touchées par cette maladie rare.
Encore bravo à toi pour tout ce travail énorme pour une journée réussie.

Patrick Favre, parrain raid 2008 (yolette 6). 

--------------------------------------------------------
Enfin, le grand jour...

Je n'y suis pas mais grâce au forum AFDI, j'ai suivi la préparation de cette méga-aventure : indéniablement, j'aimerais être parmi vous ! Bravo à Nathalie et à tous ceux qui y participent activement ! Merci, aussi ! 

En tant que mère de DIN, j'ai bien conscience de tout ce que nous avons à gagner à être actifs et visibles. Arthur et Félix se portent bien et je rêve d'une vie aussi facile pour tous les DIN du monde. C'est hélas loin d'être le cas pour l'instant. Continuons donc l'action de l'AFDI !
Quand mes petits garçons me laisseront un peu plus de liberté, je serai ravie de ramer avec vous, à tous les sens du terme !  Bises, et bon week-end sur la Loire !

Doris de l’AFDI

